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DermaPlast | ACTIVE | Prävention | Aufwärmen 



in
Home
DermaPlast® ACTIVE
Prävention
Aufwärmen






… Lesen Sie mehr Step 1: Leichtes Warmlaufen Zu Beginn des Trainings sollte Ihr ganzer Körper einmal „in Bewegung“ sein. Im Fitnessstudio eignen sich hierzu das Laufband oder die Rudermaschine gut. Zuhause können einfache Laufübungen auf der Stelle wie zum Beispiel Joggen, Kniehebelauf, Anfersen oder leichtes Seilspringen den Körper auf Touren bringen. … Mit der Auswahl des Dehnprogramms, werden gezielt bestimmte Muskeln auf die anstehende Beanspruchung vorbereitet. Heute steht Beintraining an? In diesem Fall planen Sie am besten ein paar Ausfallschritte zum Dehnen ein. … Lesen Sie mehr Informationen für Privatanwender DermaPlast | ACTIVE | Prävention | Aufwärmen AUFWÄRMEN von Muskeln, Bändern, usw. … 




Mehr erfahren








[image: Mann in Sportbekleidung, der im Freien läuft.] 








DermaPlast | ACTIVE | Motivation | HIIT 
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DermaPlast® ACTIVE
Motivation
HIIT






… Vor lauter Stress schüttet der Körper dann extrem viel des Stresshormons Cortisol aus. Verletzungen drohen. Deswegen ist das Hochintensive Intervalltraining nur für bereits gut Trainierte geeignet. Und selbst die sollten sich beraten lassen, am besten von einem Personal Trainer. … Lesen Sie mehr Informationen für Privatanwender DermaPlast | ACTIVE | Motivation | HIIT HIIT – Fit durch hochintensives Intervalltraining … 




Mehr erfahren








[image: Landschaft mit schneebedeckten Bergen im Hintergrund] 








DermaPlast | ACTIVE | Prävention | Skifahren 
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DermaPlast® ACTIVE
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Skifahren






… Lesen Sie mehr Informationen für Privatanwender DermaPlast | ACTIVE | Prävention | Skifahren SKILAUFEN? Mit unseren Trainingstipps sind Sie gut vorbereitet … 




Mehr erfahren








[image: Glückliches Paar in Sportbekleidung mit Hanteln, die Rücken an Rücken stehen und in die Kamera blicken.] 








DermaPlast | ACTIVE | Unterstützung | Schmerzen nach dem Training 
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DermaPlast® ACTIVE
Unterstützung
Schmerzen nach dem Training






… Lesen Sie mehr DermaPlast | ACTIVE | Unterstützung | Schmerzen nach dem Training SCHMERZEN NACH TRAINING – Überlastet oder verletzt? … 




Mehr erfahren








[image: Rücken einer Frau mit winterlicher Sportbekleidung in einer Winterlandschaft. Sie zieht ihr Bein zum Rücken.] 








DermaPlast | ACTIVE | Prävention | Kälte trotzen 
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DermaPlast® ACTIVE
Prävention
Der Kälte trotzen






… Lesen Sie mehr Wärmen Sie sich auf, bevor Sie herausgehen Es können einige Dehnübungen auf dem Boden des Wohnzimmers oder einige Treppenabsätze sein, die man auf und ab läuft – Aufwärmen ist im Winter besonders wichtig. … Lesen Sie mehr Informationen für Privatanwender DermaPlast | ACTIVE | Prävention | Kälte trotzen DER KÄLTE TROTZEN Aufwärmen vor dem Laufen im Winter … 




Mehr erfahren

















HARTMANN GRUPPE erzielt Umsatzanstieg von 3,7 % im ersten Halbjahr 2019 



… In der Absatzregion Afrika, Asien und Ozeanien erzielte die HARTMANN GRUPPE ein Wachstum oberhalb des Konzerndurchschnitts. Aufgrund des anhaltenden Preisdrucks im Krankenhausgeschäft sowie niedrigeren Umsätzen aufgrund eines Bestandsabbaus beim Pharmagroßhandel blieb Deutschland auch mit einem Wachstum von 2,2 % hinter der Dynamik der Auslandsmärkte zurück. … Des Weiteren konnte auch die KOB-Gruppe, Weltmarktführer für spezielle medizinische Textilien, einen Umsatzanstieg erzielen. Lesen Sie mehr Steigende Rohstoffpreise reduzieren EBIT Das Ergebnis vor Zinsen und Steuern (EBIT) lag Ende des ersten Halbjahres bei 53,4 Mio. … Im Wesentlichen ist der Rückgang gegenüber dem Stand zum Jahresende 2018 bedingt durch die Erstanwendung des neuen Rechnungslegungsstandards IFRS 16 und der damit verbundenen Verpflichtung zur bilanziellen Erfassung von Leasingverhältnissen als Finanzverbindlichkeiten. … 




Mehr erfahren








[image: Junge Frau in Sportbekleidung dehnt ihr Bein.] 








DermaPlast | ACTIVE | Unterstützung | Funktionell Fit| Sportsortiment | HARTMANN 
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Home
DermaPlast® ACTIVE
Unterstützung
Funktionell Fit






… Sie müssen Ihre Rumpfmuskulatur stärken, um Ihren Körper zu stützen und beim Stemmen des Körpergewichts und anderen Übungen den Rücken nicht zu verletzen. Lesen Sie mehr Aufwärmen und Abwärmen: Im Allgemeinen werden bei F45 und anderen HIIT-Workouts das Aufwärmen sowie das Dehnen nach dem Programm nicht berücksichtigt. … Lesen Sie mehr Informationen für Privatanwender DermaPlast | ACTIVE | Unterstützung | Funktionell Fit| Sportsortiment | HARTMANN FUNKTIONELL FIT – Der 45-Sekunden-Fitnesstrend … 




Mehr erfahren
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Basiswissen sterile Wundpflaster 
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Basiswissen sterile Wundpflaster






… Zusammenfassung Wisst ihr, welches Pflaster für welche Wunde am besten geeignet ist? Und warum ein steriles Pflaster einen echten Mehrwert für euren Kunden bringt? Und kennst du alle notwendigen Schritte eines sterilen Pflasterwechsels? Lesen Sie mehr Lernziele Paula und Bianca, unsere beiden PTAs haben alle Antworten auf diese Fragen und noch mehr Wissenswertes für dich im Gepäck. (Achtung: Mehr Infos noch in Introvideo!) Lesen Sie mehr Zertifizierung Für die Teilnahme gibt es ein Zertifikat. Lesen Sie mehr Basiswissen sterile Wundpflaster Basiswissen sterile Wundpflaster Wisst ihr, welches Pflaster für welche Wunde am besten geeignet ist? Und warum ein steriles Pflaster einen echten Mehrwert für euren Kunden bringt? … 




Mehr erfahren








[image: An elder couple is walking at the sea] 





Inkontinenz


Aktiv leben mit Harninkontinenz 



… Es trägt zur Verringerung der Angst bei, richtet den Fokus auf die Körperhaltung und umfasst Übungen zur Stärkung des Beckens und des Beckenbodens. Praktisch gesehen ist es hilfreich, eine Liste all jener Situationen zu erstellen, in denen Sie unfreiwillig Harn verlieren (vielleicht beim Niesen oder Husten), und präventive Verhaltensweisen einzuüben, wie etwa Anspannen des Beckenbodens vor dem auslösenden Moment, Ausatmen und möglichst gerade Haltung des Rückens. Regelmäßige Übungen können zur automatischen Kontraktion des Beckenbodens in auslösenden Situationen führen. Üben Sie auch regelmäßig Entspannungstechniken wie autogenes Training, Yoga oder Meditation und nehmen Sie Aktivitäten in Ihren Tagesablauf auf, die Spaß machen. … 




Mehr erfahren







DE-Datenschutzerklaerung-Veroval-Easy-Life 



… Informationen des Drittanbieters: Google Dublin, Google Ireland Ltd., Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland, Fax: +353 (1) 436 1001. Nutzerbedingungen: http://www.google.com/analytics/terms/de.html, Übersicht zum Datenschutz: http://www.google.com/intl/de/analytics/learn/privacy.html, sowie die Datenschutzerklärung: http://www.google.de/intl/de/policies/privacy. 3. … Hierfür ist die Angabe des Namens des Kontoinhabers, sowie dessen IBAN und BIC, oder dessen Kreditkartennummer notwendig.  Helfer werden vom Manager eingeladen und verwaltet. Die Einladung erfolgt durch Eingabe einer E-Mail-Adresse durch den Manager. … Teilweise ist dies für den Betrieb des Veroval® Easy Life System allerdings erforderlich. Neben der Weitergabe von Daten im Rahmen des oben beschriebenen Betriebs des Assistenzsystems, betrifft dies folgende Fälle: 4.1 Wir geben Ihre Informationen an Unternehmen weiter, die für uns oder in unserem Namen Dienste zur Verfügung stellen. … 




Mehr erfahren
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